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Agli Istituti Alberghieri 

Per il 5^ anno consecutivo RE.NA.I.A. rinnova la collaborazione con il progetto didattico COOKING QUIZ, giunto alla 9^ 
edizione.  

COOKING QUIZ è il collaudato format didattico itinerante che ha l’obiettivo di trasferire agli studenti del 4^ anno 
indirizzo Enogastronomia - Sala - Pasticceria valori e nozioni importanti (sana e corretta alimentazione, valorizzazione 
delle eccellenze eno-gastronomiche del territorio, sostenibilità ambientale e lotta allo spreco alimentare) attraverso 
una metodologia innovativa e coinvolgente: l’EDUTAINMENT!  

La 9^ edizione del COOKING QUIZ avrà un’importante novità: COOKING QUIZ sarà EUROPEO! 
Questa apertura a livello europeo rappresenta un'opportunità straordinaria per gli studenti, che potranno confrontarsi 
con coetanei di altre nazioni, scoprendo diverse tradizioni e nuovi approcci alla cucina. 
Il COOKING QUIZ diventerà così un vero e proprio strumento di confronto internazionale, dove le diverse realtà si 
incontreranno in un contesto di apprendimento stimolante e competitivo. Gli studenti potranno mettere alla prova le 
loro conoscenze e abilità, condividere esperienze e apprendere dai migliori professionisti del settore. 
 
Ogni incontro è suddiviso in due fasi: 
PRIMA FASE: il formatore spiega il progetto e introduce gli argomenti etici per poi passare la parola agli esperti del 
Comitato Scientifico composto da chef/docenti di ALMA, La Scuola Internazionale di Cucina Italiana, di F.I.C., 
Federazione Italiana Cuochi e N.I.C. La Nazionale Italiana Cuochi - che terranno una lezione su argomenti legati al piano 
studi degli/delle studenti/studentesse;  

SECONDA FASE: i partecipanti dovranno rispondere a domande multi-risposta a tempo utilizzando apposite pulsantiere 
wireless o smartphone. I quesiti verteranno sulla lezione appena svolta dal docente/chef e misureranno in tempo reale 
il livello di apprendimento dei ragazzi. Sana competizione, divertimento e voglia di imparare sono gli "ingredienti 
principali" degli appuntamenti.  

Durante le eliminatorie (in presenza o tramite appuntamenti digitali) si stabiliranno quali classi rappresenteranno 
l’Istituto durante la Finalissima Nazionale.  

La 9^ edizione del Cooking Quiz inizierà a Dicembre 2024 e terminerà a Maggio 2025 con la possibilità di partecipare: 
- in presenza (lo staff arriva direttamente a scuola - riservato alle prime 40 scuole che effettueranno l’iscrizione); 

- digital (attraverso collegamenti digitali LIVE con i formatori - riservato alle prime 60 scuole che effettueranno 
l’iscrizione). 

La partecipazione è gratuita! 

 
Per iscriversi compilare il form su:  https://www.cookingquiz.it/wp/ 
Le iscrizioni scadono il 30 novembre 2024.  

L'edizione 2023-2024 ha registrato il record di istituti partecipanti (110) e oltre 30.000 studenti sono stati coinvolti 
nell'attività. Ecco un breve video riassuntivo della giornata di finalissima che si è tenuta a Roma lo scorso 22 maggio 
2024: Cooking Quiz - Finalissima al Teatro Olimpico di Roma - 22 maggio 2024  

 er maggiori informazioni è possibile contattare  oberta  ciapichetti della  egreteria Organizzativa di  ea time  al 
numero 333.2962183 oppure a segreteria@peaktime.it. Ulteriori informazioni su www.cookingquiz.it 

https://youtu.be/DGSv4qXmvBY
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